En Espana debemos
producir mas
leguminosas y
consumir mas
legumbres
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El 10 de febrero se celebra el Dia Mundial de las Legumbres para concienciar sobre
los multiples beneficios que supone la producciéon y el consumo de estas plantas
leguminosas.
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Las leguminosas de consumo humano (més conocidas en su version gastronémica como
legumbres) son parte esencial de la Dieta Mediterranea y de la gastronomia tradicional de
nuestro pais gracias a sus enormes propiedades nutricionales, lo que las hace
recomendables para la alimentaciéon de cualquier persona que quiera mantener una dieta
sana y equilibrada.

Ademas de su valor nutricional, las leguminosas son beneficiosas para el medio ambiente
ya que su cultivo disminuye las necesidades de fertilizantes nitrogenados y mejora la
fertilidad de los suelos incrementando su materia organica, a la vez que mejoran la
diversificacién de las explotaciones agricolas.
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Las leguminosas desempefian, por tanto, un papel fundamental en la transformacién hacia
unos sistemas agroalimentarios mas eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles con
miras a una mejor produccion, nutricion, medio ambiente y, en definitiva, una vida mejor, tal
y como defiende la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAQ).

Por todo esto, en el afio 2016 la FAO se encarg6 de la celebracién del Afio Internacional de

las Legumbres buscando concienciar a la sociedad sobre las ventajas nutricionales de las
legumbres como parte de una produccion de alimentos sostenible. Tras el éxito de esta
fecha, la Asamblea General de las Naciones Unidas decretd el 10 de febrero como Dia

Mundial de las Legumbres, reconociendo el potencial de estas para contribuir en el

cumplimento de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

En Espafia debemos producir mas leguminosas y consumir mas legumbres.

En el afio 2020 en los hogares espafioles se consumid una media de 3,91 kg. de legumbres
por persona y afio, segun los datos publicados por el Panel de Consumo del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Si bien el consumo de legumbres aumentd en mas de 0,5 kg/persona y afio con respecto al
afio anterior, nos encontramos muy lejos de las recomendaciones de consumo de las
instituciones sanitarias y nutricionales. Segun estas, cada persona deberia consumir
alrededor de 11 kg. por persona y afio. Ademas, el gasto en legumbres en nuestro pais solo
supone el 0,44% del gasto total en alimentacion, existiendo un notable margen de mejora e
incremento.

En lo que respecta a la produccién agricola en Espafia, en las Ultimas décadas, muchas
tierras de cultivo se han dedicado a cultivos cerealistas como la cebada, el trigo o el maiz,
dejando de lado el cultivo de leguminosas. Ademas, en el caso de las leguminosas, destaca
actualmente el gran nivel de importaciones de terceros paises, cuyas normativas de
produccién son menos estrictas que las europeas, limitando asi el desarrollo del cultivo a
nivel nacional y su rentabilidad.

Europa y el mundo quieren mas legumbres. Por eso la Unién Europea esta potenciando su
cultivo dentro de la nueva Politica Agraria Comun, fomentando practicas como la rotacion
de cultivos y los cultivos proteicos. En ese contexto, nace LegSapiens.

LegSapiens, potenciando la produccién de leguminosas en Espafia

En este contexto surge el Grupo Operativo LegSapiens, un proyecto coordinado por la Unién
de Pequefios Agricultores y Ganaderos (UPA) junto a socios como Observatorio para una

Cultura del Territorio (OCT), Explotaciones Agricolas San Miguel SL (Cinca Group), Instituto
Madrilefio de Investigacion y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario (IMIDRA), Centro
Tecnoldgico Agrario y Agroalimentario Itagra.CT, Aiglies del Segarra Garrigues (ASG) y la
Universidad de Lleida-Agrotecnio CERCA Center.
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Este proyecto busca dar a los agricultores las claves necesarias para incrementar el cultivo
y la rentabilidad de leguminosas en Espafia poniendo a su disposicion diferentes
innovaciones. Ademas, siendo conscientes de que esta mejora de la rentabilidad no sera
posible si no viene acompafada del aumento del consumo por parte del consumidor, el
grupo pretende poner en valor los grandes efectos positivos de estos cultivos haciendo
participe a la opinién publica de ellos.

En busca de una mayor diversidad para el consumidor y rentabilidad para los
agricultores

El G.O. LegSapiens trabaja actualmente junto con agricultores de diversas zonas
productoras (zona centro y los valles del Duero y del Ebro) realizando cultivos piloto de
diferentes variedades de leguminosas y mejorando las técnicas de cultivo para
posteriormente analizar su productividad, el estado de los suelos, los costes de produccion
y la rentabilidad obtenida. Se investigaran especies y variedades que resulten interesantes
para los agricultores y los consumidores, proponiendo soluciones tanto a problemas
agronémicos como de comercializacién que actualmente afectan al mercado interior.

Mas informacion
e [Espafa necesita lequmbres: nace LegSapiens



https://www.upa.es/upa/noticias-upa/Nace-LegSapiens/2022/4078/

)

@
-
4; $ cincagoup @ UP.
Lo Somitha oy bo Priseve - L Asoud l s —
Aovarres Prfenemad o Lmgoeren

Universitat

¥ de Llcida

giviora Fditagract .. ASG o ¥

E

N
-5
2 MNSTENO L
\ Y ALMENTACION PNDR
0---:. -
S —— - ——— -
Caofinanciado por la Unién Ewopea al 80%

nversidn total 559.562,74 €

Autoridad encargada de la gestion de La aplicacion de la ayuda FEADER y nacscnal DGDRIFA

Organismo responsable dal contenido: GO “LegSapiens : Generando Cportunedades: sistemas de cultivo innovadores
basados en las leguminosas grano’.

https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries_es

Cofinanciado por la Unidon Europea al 80%. Inversion total: 559.562,74€. Autoridad
encargada de la gestidon de la aplicacion de la ayuda FEADER y nacional: DGDRIFA,
Organismo responsable del contenido: GO “LegSapiens: Generando Oportunidades:
sistemas de cultivo innovadores basados en las leguminosas
grano”. https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries_es
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